
Text	&	Musik:	Antje	Kilian
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2. Strophe
                              Dm                                   Gm
Jemand sagt mir: „Das ist ein Geheimnis, behalte es für dich!“
C                                                  F                          A7
Doch wenn ich ganz ehrlich bin, dann bedrückt es mich.
       Dm                                 Gm
Und ich erzähl es weiter, das ist mein gutes Recht.
         A7                                                                                  Dm
Dann bin ich nicht allein damit, dann geht‘s mir nicht mehr schlecht.

Refrain
C            F
Ja, Nein, Stop!
                    C                          F
Ich weiß am besten, wie‘s mir geht.
A7          Dm
Ja, Nein, Stop!
                     A7                       Dm
Ich weiß am besten, wie‘s mir geht.

3. Strophe
       Dm                                   Gm
Hab ich einmal Probleme und weiß nicht ein noch aus,
       C                                                            F                            A7
geh ich zu Menschen, die ich mag oder ich hol mein Kärtchen raus.
      Dm                                  Gm          
Ich darf mir Hilfe holen, ich schaff das, ich hab Mut!
      A7                                                                   Dm
Ich finde wen zum Zuhören, gemeinsam wird es gut.

Refrain
C            F
Ja, Nein, Stop!
                    C                          F
Ich weiß am besten, wie‘s mir geht.
A7          Dm
Ja, Nein, Stop!
                     A7                       Dm
Ich weiß am besten, wie‘s mir geht. Song hören


